=
At

o o

U3||elIa}RWISHAGIY - UdIYDLUSIUN 3160]|0YdAsd 4a|pua4 uer uq - 01689 - IN-edoing LU ._d\% m
ap’lPRIWIYR-edoina Mmm//:d1y ‘UsHNID-UeRH |8/ 7 ‘DY 0D I3 HUWID JaW||OA ‘ASuInoN ‘[91iwlya-edoing bepap A 8107 © /@%@&0

‘uap|Iq [yemsnela1ds a1p J3qN |193N UIS pun ualepis biyesusbab bun|pdimiug Us|euoIIoWS-|eIZoSs
19p 3jewIBN dYdsyizadssbun|y1MIUS 3jzznduaddnin WBUIL Ul YIS SIS WIPUI ‘USUUSY NZ UISPUIY UOA BUN|¥21MuT 3|BUOIIOWS-|eIZOS 3Ip ‘ZUd1adwodyde a1y! UI9}IaMID J3NYDS 3ld — ¢ Ud|alds wioydwey1iapm
ul 9a1ds|abay Japuly UsUUEY uuem qy”:ge agebyneula aIp YdIs 19319| sneleq "ualdIIs YdIS pun puis 1aLIsny [91ds wisq Japuly| apladg ssep 49|nydS SIp UdIYesd HaYUuIasiyd1iIaiun uspuagaljydsue Jap uj

‘uazuaiajeld
‘uabueyjne wney wi 211 JIWOS USYdI|NeYISURIDA LEYDYISUIPWID
3uysIaqq sje zusradwoy pun 493504 UI3 ue ydIs ud||d3s 13p U] Uaqajuauwiupsnz sbp anj biaysim siapuosaq als uapuly uazuajaduwoy
S J3UI9 S[19M3( 31w 19150d 13[nyds a1q :buniajuoisod U3JDUOI30Wa-[DIZOS 3Yd[a/N“ :26eI4 INZ Wney Wi Ydis USHOIDA J9|NydS a1d wnua|d uoIxa|)ay
‘uspJam 13PIQR6 Wiyl
JW uszudwoy dYdPM pun uspinm udaids |a1ds sep als qo ‘Ppunibaq Bbunydaidsag
Gl aleys 1S USPISYDSIUD pURgDIYdasuy ‘buniainios a1yl uaianuasesd Ja|nyds aig wnuajld 9 uopejuUISeId
S led ‘bunuailios 24yl H3gJeISULIRd Ul USYDIS|BIaA J3INYDS 31Q Jauned
‘uspJam ppae1sab [91ds usydIpun] WIS uszud}adw oy UdJeUOI}OWS-|RIZOS
oL Inopuey Uy SUD[aM ‘UDIS UISIWIOJUI puUN 11e|gSHICUY Sep ualagueaq J3|nyds alg |9zu13 Bfumysqgiei
JET[§[VRINFETo)
US}IOMIUY UdlJaIseqsbuniyess
S U33s49 W ydesdsabsiyduiaun $119p10J36 [91dS WIS UspIaM USZUS}SAWOY US|BUOIIOWS-|RIZOS SYD|IM wnus|d = agebiaqnsberyny
¢ UdUIRJ UaJallia/ 1Z3al Japuty uassny” :sindwlj-191ya7
L, Bunpiayssjug aiy| ais uapunibag ;uapiaydsiua YoIs 3l Uapinm aip ‘uajaids
Ajiwiz pun uauyj 3w sasaip J[Im pun ,1ydiu ydip 21abip yasuapy” ja1ds sop uauyj
Y21U YdIp 1buLiq buupyor ‘(a4yor ) Ajlw3 pun puubyor uabuijjimz uap uoa buiisAqog
S 219618 Yosus| :31104-HO Heirionis|nyds Sbp uawyauagn a1s* :aqebyneuss aip 4agn ydIs ualsiwioyul 19|nyYds a1g wnus|d bansuiz

(¢uap1am ueyab |os sepn)

ualjenalepy apoylawisiydLIuUN JeMAIDRWI aNLIYISSHAUY

*USgDI|YDSI 1Jeyds||9saD) Jap Ul
usga|usWWesnZ sep Jnj uszus3adwoy| US|_UOIIOWD-|RIZOS SIP 31eYS-JIed-Ulyl Wi YdIs 3is Wapul ‘Zudiadwodyde Jap Yoiaiag Wi uaybiyejaskjeuy a1yl UISHIMID J9|nYyds aiQ zudjadwoy

{uazua}adwoy| 3eUOIIOW-|RIZOS YDIS U[IIMIUS JI !

6 [elI91ewWSIaqIY



Arbeitsmaterial 9

Lernaufgabe

Sie Ubernehmen das Babysitting von den Zwillingen Johanna und Emily (5 Jahre).
Johanna bringt Ihnen das Spiel ,Mensch drgere dich nicht” und will dieses mit
Ilhnen und Emily spielen. Wie wiirden Sie sich entscheiden?
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Bedeutung von sozial-emotionalen Kompetenzen

Arbeitsauftrag (15 Min.): Lesen Sie den folgenden Text und ordnen Sie die einzelnen Beispiele den
passenden Kompetenzen zu. Vergleichen Sie Ihre Ergebnisse mit denen lhrer Mitschiler/in und
nehmen Sie gegebenenfalls Erganzungen vor. Klaren Sie, ob und wenn ja, warum Kinder das Spiel
».Mensch argere Dich nicht” spielen sollten.

Welche sozial-emotionale Kompetenzen erwerben Kinder im Spiel?

Vom Beginn ihres Lebens an leben Menschen in der Gemeinschaft. In dieser sammeln sie standig emotionale
und soziale Erfahrungen. Dabei miissen sie mit anderen Menschen in Austausch treten. Damit ihnen dies
gelingt bendtigen sie nach Petermann und Wiedebusch (2008, S. 13) ,.... vor allem die Fihigkeiten, die eigenen
Gefiihle mimisch oder sprachlich zum Ausdruck (Emotionsausdruck) zu bringen und eigenstédndig zu regulieren
(Emotionsregulation), sowie die Emotionen anderer zu erkennen und zu verstehen (Emotionsverstidndnis).”
Diese sozial-emotionalen Kompetenzen entwickeln Kinder bereits ab der Geburt. Aber auch beim Spiel ent-
wickeln Kinder jene Kompetenzen, die sie fiir das Leben in der Gemeinschaft benétigen. So nennt Zimmer
(2011, 36) die folgenden vier sozial-emotionalen Kompetenzen:

Soziale Toleranz und Kontakt- und Frustrations-
Sensibilitat Riicksichtnahme Kooperationsfahigkeit toleranz
Gefiible anderer
wahrnebmen

Quelle: Bischoff, A, Menke, R., Madeira Firmino, N. Sandhaus, M., Ruploh, B. & Zimmer, R. (2012) Sozial-emotionale Kompetenzen.
Online: https://www.nifbe.de/images/nifbe/Infoservice/Downloads/Themenhefte/Sozial-emotionale_Kompetenzen_online.pdf (23.11.2017)

Sortieren Sie die folgenden Beispiele den passenden Elementen zu.

die Leistungen anderer akzeptieren und anerkennen

die Bediirfnisse anderer erkennen

Beziehungen zu anderen aufnehmen

Bediirfnisse aufschieben und zugunsten anderer Werte zuriickstellen
gemeinsam Aufgaben l6sen

Wiinsche anderer erkennen

auf schwachere Mitspieler Riicksicht nehmen

mit Konflikten umgehen lernen und sie konstruktiv I6sen
andere unterstitzen

Hilfe annehmen und anfordern

die Andersartigkeit anderer respektieren

sich in die Lage anderer hineinversetzen

OQA © 2018 by Verlag Europa-Lehrmittel, Nourney, Vollmer GmbH & Co. KG, 42781 Haan-Gruiten, http://www.europa-lehrmittel.de
N@MIWEL
Y

Europa-Nr.: 68910 - Dr. Jan Fendler: Psychologie unterrichten - Arbeitsmaterialien



Arbeitsmaterial 9

Losung
Soziale Toleranz und Kontakt- und Frustrations-
Sensibilitat Riicksichtnahme Kooperationsfahigkeit toleranz

Gefiihle anderer die Leistungen anderer | Beziehungen zu Bediirfnisse aufschieben

wahrnehmen, akzeptieren und anderen aufnehmen, und zugunsten anderer
anerkennen, Werte zuriickstellen,

die Bediirfnisse anderer gemeinsam Aufgaben

erkennen, auf schwachere 16sen, mit Konflikten umgehen
Mitspieler Riicksicht lernen und sie konstruktiv
nehmen, 16sen

Wiinsche anderer andere unterstitzen,

erkennen,
die Andersartigkeit
anderer respektieren Hilfe annehmen und

sich in die Lage anderer anfordern

hineinversetzen
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