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Handout: Rollenspiel

Vorbereitung: Gestalten Sie ein Rollenspiel. Lesen Sie hierzu die Rollenverteilungen und den Ablauf.
Nutzen Sie lhre kiinstlerischen Freiheiten, achten Sie aber darauf, dass die Verhaltensweisen von Kevin
und der Lehrerin erkennbar bleiben.

Hinweise fiir den Regisseur:

Lesen Sie gemeinsam mit den Schauspielern das Drehbuch. Gestalten Sie ein Rollenspiel mit lhren
Schauspielern. Sie geben Anweisungen, wie die Schauspieler sich zu verhalten haben. Achten Sie dabei
auch auf Details, also die Mimik und Gestik, Positionen im Raum oder Aussprache.

Drehbuch:

Szene 1:Vor der Diskothek

Kevin (16 Jahre alt) und Max (18 Jahre alt) sind auf den Weg zur Diskothek. Vor der Tiir steht ein Tir-
steher der den Einlass kontrolliert und die Barkeeperin, die gerade Pause macht. Als Kevin und Max
an der Reihe sind, sagt der Tiirsteher zur Barkeeperin: ,Ist der Kevin nicht der, der letzte Woche hier
Stress gemacht hat?” Beide reden kurz miteinander und lassen Kevin und Max dann in die Diskothek.

Szene 2: Am Tresen in der Diskothek

Kevin steht mit Max am Tresen und beobachtet die Madchen am Tresen. Kevin mdchte sein zweites
Bier bestellen. Er wedelt mit seiner Bestellkarte kraftig in Richtung der Barkeeperin. Diese ist jedoch
noch mit der Bestellung von zwei Madchen beschaftigt. Freundlich ermahnt sie Kevin zu warten.
Dieser antwortet sehr unwirsch: ,Ja, is’ schon gut!” Max lacht und kommentiert die Szene: ,Tja, bist
halt noch ein Kind.” Die Madchen kichern.

Kevin greift spontan tiber den Tresen, um sich selbst ein Bier einzuschenken. Die Barkeeperin be-
kommt dies mit und sagt im energischen Ton: ,Lass das! Nimm die Finger weg!” Kevin grinst und
antwortet: ,Jo, wenn Du so ne lahme Schnecke bist.” Max und die danebenstehenden Madchen beob-
achten Kevin und lachen tber seine lassige Antwort. Die Barkeeperin fahrt Kevin wirsch an: ,Willst
Du wieder rausfliegen?” Daraufhin zerknillt Kevin seine Bestellkarte und wirft sie der Barkeeperin an
den Kopf. Diese ruft den Tursteher, der Kevin nach drauBen begleitet. Auf den Weg zum Ausgang
ruft Kevin einem der Madchen vom Tresen zu ,He Chica, ich warte draulSen auf Dich.” Die Barkeeperin
atmet tief durch und fragt: ,Was war denn mit dem los?”

Ende

Hinweise fiir die Schauspieler:

Lesen Sie das Drehbuch. Folgende Rollen miissen verteilt werden. Versetzen Sie sich in Ihre Rolle. Wie
wirden Menschen in dieser Rolle auftreten, welche Mimik und Gestik zeigen sie? Proben Sie die beiden
Szenen mit Ihrem Regisseur und folgen Sie den Anweisungen.

Rolle Beschreibung

Kevin verhadlt sich rebellisch gegeniiber Autoritdten, versucht die Aufmerksamkeit
der Madchen und die von Max zu gewinnen

Max bester Freund von Kevin, eher ruhig, verhalt sich angemessen

Barkeeperin will sich als Chefin am Tresen beweisen und ihre Arbeit machen

Tursteher ist eine Autoritat und tritt sicher auf

Madchen wollen ihren Spal3 haben und lachen bewundernd tiber das Verhalten von
Kevin
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Arbeitsmaterial 16

Verhalten psychologisch erkldren konnen

Arbeitsauftrag (10 Min.): Folgen Sie aufmerksam dem Schauspiel. Notieren Sie sich lhre Beobach-
tungen aus der Diskothek. Beobachten Sie insbesondere Kevin und die Barkeeperin.

Szene 1:Vor der Diskothek

Szene 2: Kevins Verhalten am Tresen

Arbeitsauftrag (5 Min.): Diskutieren Sie leise mit Ihrer Banknachbarin/Ihrem Banknachbarn mogli-
che Ursachen fiir die gezeigten Reaktionen von Kevin. Notieren Sie lhre Ideen in Stichpunkten.

Q.OPEA © 2018 by Verlag Europa-Lehrmittel, Nourney, Vollmer GmbH & Co. KG, 42781 Haan-Gruiten, http://www.europa-lehrmittel.de
3@MIWEL Europa-Nr.: 68910 - Dr. Jan Fendler: Psychologie unterrichten - Arbeitsmaterialien



.JH\J/
UaljelISlRWSHAGIY - USIYDLIRIUN 3160j0YdASd H3|pua4 uer ud - 01689 *IN-edoing zEsmﬂaxfn m

/S
oap’|anIwIyaj-edoinammm//:dny ‘usiinin-ueeH |8/ ‘OY ‘0D 18 HAWD J3WI||OA ‘A3uUInop ‘[9RIwIya7-edoing beusp £q 8107 © s

‘uaqgey
BbunbiydaIag a1yl 9zyesuesbunieyi3 djje ssep ‘USUUNID
S yoeadsabsiydiusiun 13]nYdS 31Q ¢2611Yd1 J9p 1sI Zyesuesbunie|g JSYD M wnua|d uoIxa|}ay
"9z)essbunueyi3 bunydaidsag
ST UdZI30N 9Yd1juQsidd uaddnibwweys — 3jzznduaddnin usuabozaquawbipesed a1p ydis uassnpuasesd 1s|NYdS a1 addnip ) uonejuaseld

‘uswbipeied Jaydipalydsiaun uabuniepil

0C uaddnibuapiadxg 3nopueH addnibusyiadx3 — sjzznduaddnin 131NYdS 31p yaIs usnsqsess sajzzndusddnuo sauls 3yIYUN addnip Bunyiaquesy
uaddnibusy ,¢UaID]Ia 31bojoydAsd
4 -19dx3 pun -wwels ui bunjisuig yoeidsabsiyoLuaiun  Jap Iyl UdlDYia/ SOP SUN JIM uauuoy aipA” :sindwij-1a1ya wnus|d = aqebiaqnsberyyny
apunis
€ uabIBYJIOA J9p Sne InopueH yoeudsabsiyouiaiun |21dsneyds wnz usap| ua3sia Jap uone|nyideyay wnus|d bansuig

(¢usapiam uelab |jos sepy)

usaljenale opoyjawsiydLuLiun Je)IAIDjeul9 9 jlAYydss)aqiy

"UJe I uswbipeied Jaydi|palydsia3un
JYDIS SNe puagial|ydsue pun usydeqoaq [31dsus||oy UIS 3ls WapUl ‘UJ|YI NZ Jduaouswhipeled ualjeyldA SaYDIYISUSW ‘Zuaiadwoyyde a1yl UISHSMIS J3NYdS 31 zuaadwoy

(uinwo6)3Ine

£US}RYJIA SUIASY SUN JIM UBIBPD M

9| |elIRWSHIOIY



Handout: Gruppenpuzzle

Ablauf des Gruppenpuzzles: Das Gruppenpuzzle ist eine Un-
terrichtsmethode, bei der sich die Schiiler eigenstandig die
Lerninhalte erklaren und beschreiben. Hierzu werden die Schii-
ler zuerst in Expertengruppen eingeteilt. Jede Expertengruppe
bearbeitet ihren ersten Arbeitsauftrag. AnschlieBend erklaren
sich die Schiler gegenseitig die neu gewonnenen Informatio-
nen. Dabei wird geklart, welche Informationen die Gruppen-
mitglieder ihren Mitschilern in den neuen Gruppen zukom-

men lassen. Hierfir sollte sie die wichtigsten Informationen *
mit eigenen Worten erklaren kdnnen. Es ist darauf zu achten,
dass Fachbegriffe erwahnt und erklart werden. Jeder aus der ‘
Expertengruppe muss in der Lage sein, dasselbe zu erklaren.

Nach der Arbeit in der Expertengruppe, werden die Gruppen neu zusammengesetzt (Stammgruppen
werden gebildet). In diesen Stammgruppen befindet sich aus jeder vorherigen Expertengruppe ein
Mitglied. In den Stammgruppen erklaren die Schiiler sich gegenseitig die erarbeiteten Informationen.
Die Zuhorer machen sich Notizen, damit sie die Informationen ebenfalls erklaren kénnen und fiir eine
mogliche Klassenarbeit alle Informationen parat haben. Daher sollte immer nachgefragt werden, wenn
etwas unklar ist. Am Ende des Gruppenpuzzles verfiigen alle Schiiler iber die gleichen Informationen.

Arbeitsauftrag

Arbeitsauftrag Expertengruppen (20 Min.): Notieren Sie sich, wer in lhrer Expertengruppe ist. Ver-
geben Sie fiir jede/n Schiiler/in eine Nummer und merken Sie sich diese. Jeder liest den folgenden
Text zur psychologischen Erklarung (Paradigma) fiir das Verhalten von Kevin und der Barkeeperin.
Tauschen Sie sich Gber den Text aus. Kldaren Sie mdgliche Verstandnisschwierigkeiten. Erklaren Sie
mit eigenen Worten, warum Kevin bzw. die Barkeeperin in der Situation so reagiert haben. Jeder in
der Gruppe macht sich Notizen. Beachten Sie, dass Sie auch Fachbegriffe notieren und erklaren.

Platz fir Notizen aus der Expertengruppe

2
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Erklarung 1: Die Perspektive der Tiefenpsychologie

In der Psychologie existieren verschiedene Erklarungsansatze fiir das menschliche Erleben und Verhal-
ten. Entsprechend kann die beobachtete Situation ganz unterschiedlich erklart werden. Im Folgenden

S

etzen Sie sich mit dem Erklarungsansatz der Tiefenpsychologie auseinander. Hierflir erhalten Sie eine

alltagsprachliche und eine rein wissenschaftliche Formulierung. Die Fachbegriffe des Paradigmas sind
kursiv gedruckt.

Formulierung - Alltagssprache

Moglicherweise hat Kevin in seiner friihsten Kindheit zu wenig Aufmerksamkeit von seinen Eltern
erfahren. Dies flihrt zu einer unausgeglichenen Psyche. Kevin versucht diesen Mangel auszuglei-
chen, indem er die Aufmerksamkeit seiner Mitmenschen auf sich zieht. Dies pragt auch das ge-
zeigte Verhalten. Ohne dass ihm bewusst ist, erinnert ihn das Verhalten der Barkeeperin an das
Verhalten seiner Eltern. Er fiihlt sich abgelehnt, was ihn in seiner Suche nach Aufmerksamkeit weiter
starkt. Andererseits ist die ermahnende Reaktion der Barkeeperin auch eine Art von Aufmerksam-
keit. Unter dem Motto ,besser als gar nichts” bestarkt sie damit sein Verhalten. Dabei sind Kevin die
Ursachen fur sein Verhalten nicht bewusst. Er kann es daher auch nicht kontrollieren.

Formulierung - Fachsprache

Tiefenpsychologische Modelle (z.B. das psychodynamische und die Individualpsychologie) gehen
davon aus, dass pragnante Kindheitserfahrungen den psychischen Apparat mal3geblich bestimmen.
Daraus leitet sich die Personlichkeit und das Handeln eines Menschen ab. Bei Kevin handelt es sich
um eine narzisstische Persénlichkeitsstorung, die womaoglich durch eine emotionale Vernachlassi-
gung in der friihsten Kindheit zu erklaren ist. Hierdurch entwickelt sich eine unausgeglichene Psyche,
die nach einer Kompensation hin zu einer ausgeglichenen Psyche strebt. Unbewusst beeinflusst diese
auch das Handeln von Kevin, der im Verhalten der Barkeeperin unbewusst das Verhalten von Be-
zugspersonen aus seiner frithesten Kindheit wahrnimmt und entsprechende Verhaltensweisen an
den Tag legt.

Fachbegriffe, die zu klaren sind:

2
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Erklarung 2: Die Perspektive der humanistischen Psychologie
(Ganzheits-Psychologie)

In der Psychologie existieren verschiedene Erklarungsansatze fiir das menschliche Erleben und Verhal-
ten. Entsprechend kann die beobachtete Situation ganz unterschiedlich erklart werden. Im Folgenden
setzen Sie sich mit dem Erklarungsansatz der humanistischen Psychologie auseinander. Hierfiir erhal-
ten Sie eine alltagssprachliche und eine rein wissenschaftliche Formulierung. Die Fachbegriffe des
Paradigmas sind kursiv gedruckt.

Formulierung - Alltagssprache

Die humanistische oder auch Ganzheits-Psychologie geht davon aus, dass menschliches Erleben
und Verhalten nur unter Berlicksichtigung vielfaltiger Einfllsse erklarbar ist. Der Mensch lebt in
einem System, in dem sein Verhalten das der anderen und umgekehrt beeinflusst. In Bezug auf
Kevin miissen sein Verhalten, das der Barkeeperin, das von Max, aber auch das des Tiirstehers sowie
der Madchen beachtet werden. Bereits durch die Vorinformationen vor dem Einlass wurde das Ver-
halten der Barkeeperin beeinflusst. Am Tresen beachtet sie besonders Kevin, Max hingegen ver-
nachlassigt sie. Dieses Verhalten nimmt Kevin wahr und empfindet es als ungerechte ,Sonderbe-
handlung” Je mehr die Barkeeperin nun auf Kevin eingeht, desto mehr versucht er sich dagegen zu
wehren. Gleichzeitig unterstiitzen Max und die Madchen das Verhalten von Kevin, indem sie immer
wieder Lachen oder sein Verhalten ignorieren. Dies fiihrt dazu, dass die Barkeeperin nun noch ext-
remer reagiert, da sie ihre Autoritat am Tresen nicht verlieren mdchte.

Formulierung - Fachsprache

Der Mensch ist mehr als die Summe seiner Bestandteile (Emergenzprinzip). Ausgehend von dieser
Sichtweise kann das Erleben und Verhalten des Menschen immer nur als Interaktion verschiedener
Systeme betrachtet werden. Die Betrachtung von Kevins Verhalten allein ist daher nicht aussage-
kraftig. Vielmehr miissen alle Beteiligten als System (bestehend aus Tirsteher, Barkeeperin,
Madchen, Max und Kevin) betrachtet werden. Das Verhalten jedes Einzelnen wirkt auf das Verhalten
der anderen und wieder zurlck (Prinzip der Riickkopplung). Das Verhalten von Kevin ist daher nicht
sein personliches Problem, sondern betrifft alle am Tresen. Durch die Vorinformation des Tuirstehers
hat die Barkeeperin schon eine stereotype Wahrnehmung (Primacy-Effekt) von Kevins Verhalten. So
kommt es zu einem Aufschaukelungsprozess zwischen Kevin und der Barkeeperin, der durch die
Madchen und Max verstarkt wird, bis die Situation eskaliert.

Fachbegriffe, die zu klaren sind:
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Erklarung 3: Die Perspektive des Behaviorismus

In der Psychologie existieren verschiedene Erklarungsansatze fiir das menschliche Erleben und Verhal-
ten. Entsprechend kann die beobachtete Situation ganz unterschiedlich erklart werden. Im Folgenden
setzen Sie sich mit dem Erklarungsansatz des Behaviorismus auseinander. Hierfiir erhalten Sie eine all-
tagssprachliche und eine rein wissenschaftliche Formulierung. Die Fachbegriffe des Paradigmas sind
kursiv gedruckt.

Formulierung - Alltagssprache

Kevin hat gelernt, auf Ermahnungen durch Autoritaten aggressiv zu reagieren. Dabei folgten in den
vorherigen Situationen auf Ermahnungen keine negativen Konsequenzen, wodurch er im aggressi-
ven Verhalten verstarkt wurde. Zudem zeigt sich, dass Kevin von den Madchen immer wieder ,be-
wundert” wird, wenn er dieses Verhalten zeigt. Das Lachen der Madchen und die Kommentare von
Max sind wie eine Belohnung fiir Kevin. Kevin lernt also, dass aggressives Verhalten ein positives
Verhalten ist.

Formulierung - Fachsprache

Grundlegendes Modell ist hier die operante Konditionierung aus dem Behaviorismus: Der Behavio-
rismus geht davon aus, dass der Mensch eine Reiz-Reaktions-Maschine ist. Sein Verhalten ist eine
Reaktion auf einen dul3eren Reiz. Kevins aggressives Verhalten ist eine Reaktion auf Ermahnungen
und Zurechtweisungen durch die Barkeeperin (Reiz). Wird seine Reaktion durch weitere Reize aus
der Umwelt verstdrkt, bspw. das Kichern der Madchen aber auch die Aufmerksamkeit von Max, so
erhoht sich die Auftretenswahrscheinlichkeit.

Fachbegriffe, die zu klaren sind:
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Erklarung 4: Die Perspektive der Biopsychologie

In der Psychologie existieren verschiedene Erklarungsansatze fiir das menschliche Erleben und Verhal-
ten. Entsprechend kann die beobachtete Situation ganz unterschiedlich erklart werden. Im Folgenden

S

etzen Sie sich mit dem Erklarungsansatz der Biopsychologie auseinander. Hierfir erhalten Sie eine

alltagssprachliche und eine rein wissenschaftliche Formulierung. Die Fachbegriffe des Paradigmas sind
kursiv gedruckt.

Formulierung - Alltagssprache

Kevin befindet sich in der Pubertat. In dieser Entwicklungsphase strebt er nach Autonomie von sei-
nen Eltern und anderen Autoritatspersonen. Sein Verhalten gegentiber der Barkeeperin ist ein,,Aus-
testen” der gesellschaftlichen Grenzen. Dabei mochte er auch eine neue Rolle einnehmen und nicht
langer Kind sein. Auch die flapsige Anmache des einen Madchen ist ein erster Versuch ihre Auf-
merksamkeit als potenzielle Partnerin zu gewinnen. Alternativ kann fiir Kevins Verhalten auch der
Alkoholkonsum ursachlich sein, was seine Hemmschwelle fiir aggressives Verhalten senkt.

Formulierung - Fachsprache

Menschliches Erleben und Verhalten wird in der Biopsychologie maf3geblich durch die biologischen
und evolutiondren Prozesse erklart. Damit hat menschliches Erleben und Verhalten sowohl endo-
gene (genetische, hormonelle und entwicklungsbedingte) Komponenten, die in Wechselwirkung zu
autogenen und exogenen Faktoren stehen. Am Fallbeispiel wird deutlich, dass Kevin sich in der Ent-
wicklungsphase der Pubertat befindet. Er Gbernimmt in dieser Phase immer mehr Verhaltenswei-
sen von Erwachsenen, gleichzeitig spielen gleich- und gegengeschlechtliche Peers fiir seine Ent-
wicklung eine immer starkere Rolle. Der Kommentar von Max wirkt daher kontraproduktiv. Im Fokus
seiner Entwicklung steht die Reife der Sexualitdt und damit die Vorbereitung auf die Fortpflanzung.
Sein Verhalten gegentiber der Barkeeperin und dem Madchen ist also ein Balzverhalten. Da diese
Verhaltensweisen sozial unangemessen sind, wird er durch ranghdhere Personen, in diesem Fall der
Barkeeperin, zur Anpassung aufgefordert. Hierdurch entsteht ein Konflikt.

Fachbegriffe, die zu klaren sind:
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Erklarung 5: Die Perspektive des Kognitivismus

In der Psychologie existieren verschiedene Erklarungsansatze fiir das menschliche Erleben und Verhal-
ten. Entsprechend kann die beobachtete Situation ganz unterschiedlich erklart werden. Im Folgenden
setzen Sie sich mit dem Erklarungsansatz des Kognitivismus auseinander. Hierfir erhalten Sie eine all-
tagssprachliche und eine rein wissenschaftliche Formulierung. Die Fachbegriffe des Paradigmas sind
kursiv gedruckt.

Formulierung - Alltagssprache

Kevin besitzt aufgrund vorangegangener Erfahrungen eine negative Einstellung gegeniiber den
Mitarbeitern der Diskothek. Er erwartet, dass sein Verhalten sein Ansehen bei den Besuchern stei-
gert. Die Barkeeperin handelt aufgrund der Vorinformationen durch den Tirsteher mit besonderer
Aufmerksamkeit gegeniiber Kevin: Sie erwartet von Kevin sozial unangemessenes Verhalten und
will ihm gleich deutlich machen, dass sie sich nichts gefallen lassen wird. Kevins erstes Herumwe-
deln mit der Karte bestatigt sie in ihrer Annahme, entsprechend droht sie immer haufiger. Er hinge-
gen steigert sein aggressives Verhalten, da er sich in seiner Annahme bezlglich den Mitarbeitern
der Diskothek bestatigt fiihlt.

Formulierung - Fachsprache

Der Kognitivismus geht davon aus, dass Handlungen auf Grundlage von Informationsverarbeitungs-
prozessen zielgerichtet gesteuert werden. Das Verhalten basiert also auf vorab gefassten Pldnen, die
auf Vorinformationen beruhen. Aufgrund vorheriger Diskobesuche verfligt Kevin iber Informatio-
nen zu Verhaltensweisen von Tlrstehern, Barkeeperinnen und Diskobesuchern. Auch die Barkeepe-
rin verfugt tber Informationen zu mannlichen Diskobesuchern. Kevin hat das Ziel, den Madchen
am Tresen zu imponieren. Hierflir nutzt er selbstwertdienliche Strategien (z.B. das Herabsetzen der
Barkeeperin). Das Lachen der Madchen zeigt ihm, dass sein Verhalten weiterhin erstrebenswert ist.
Aufgrund dessen fahrt er diese Strategie weiter. Die Barkeeperin nutzt nun ihre bereits bekannten
Handlungspldne (Drohungen, Rufen des Tirstehers), um ihr Ziel sozial angepasster Diskobesucher
zu erreichen.

Fachbegriffe, die zu klaren sind:
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