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Lehrer-Notizen

Arbeitsauftrag (5 Min.): Notieren Sie in den folgenden fünf Minuten alle Bilder, Gedanken und  
Emotionen, die Ihnen zum folgenden Begriff einfallen.

Sonnenaufgang
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Handout: Entspannungstechniken

Arbeitsauftrag (15 Min.): Besprechen Sie zu zweit, wie Sie die Technik des freien Assoziierens für  
den Schulalltag nutzen können. Suchen Sie nach drei Begriffen, Geräuschen oder Bildern, die  
bei Ihnen positive Emotionen auslösen. Notieren Sie diese und die damit verbundenen Emotionen 
auf das Blatt.
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Zielscheibe

Arbeitsauftrag (5 Min.): Bitte schätzen Sie ein, wie hoch die Wahrscheinlichkeit ist, dass Sie diese 
Technik vor einer Klassenarbeit bzw. einen Test nutzen. Verorten Sie sich mit Ihrem Klebepunkt  
auf der Zielscheibe.
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